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В представленном обзоре освещены основные итоги международной 
научно-практической конференции «Здоровьесбережение в преемствен-
ности поколений», организованной кафедрой общественного здоровья 
и здравоохранения Гродненского государственного медицинского 
университета совместно с Институтом социальных наук Сеченовского 
университета, Институтом социологии Федерального научно-иссле-
довательского социологического центра Российской академии наук, 
Восточно-Сибирским государственным университетом технологий 
и управления, ГБУ «Научно-исследовательский институт организа-
ции здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента 
здравоохранения Москвы». Конференция инициирована по итогам 
выполнения научного проекта «Здоровьесбережение в преемственности 
поколений», поддержанного Белорусским республиканским фондом 
 фундаментальных исследований в номинации «Ученый-2024».

25–26 ноября 2025 г. состоялась международная научно-практическая 
конференция «Здоровьесбережение в преемственности поколений» на 
базе Гродненского государственного медицинского университета (город 
Гродно, Беларусь).
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Инициатором проведения конференции явилась кафедра обще-
ственного здоровья и здравоохранения Гродненского государствен-
ного медицинского университета, где реализуется научный проект 
«Здоровьесбережение в преемственности поколений», поддержанный 
Белорусским республиканским фондом фундаментальных исследований 
в номинации «Ученый-2024» (грант Г24У-007 от 02.05.2024), и где на 
протяжении более 20 лет изучается здоровье молодежи, подростков, 
а последние годы — также населения возраста 60+.

Проблемное поле конференции было изначально обозначено как 
междисциплинарное. Решение многоаспектной и мультифокусной 
проблемы здоровьесбережения в преемственности поколений акту-
ально для всех: в этой связи организацию конференции поддержали 
медики, социологи, специалисты по социальной работе, менеджеры 
здравоохранения. Соорганизаторами выступили Институт социаль-
ных наук ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский университет), г. Москва, Российская Федерация; 
Институт социологии Федерального научно-исследовательского со-
циологического центра Российской академии наук (ФНИСЦ РАН), 
г. Москва, Российская Федерация; Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Восточно-Сибирский государственный университет технологий 
и управления» (ВСГУТУ), г. Улан-Удэ, Республика Бурятия, Россий-
ская Федерация; ГБУ «Научно-исследовательский институт органи-
зации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента 
здравоохранения Москвы».

К участию в конференции были приглашены научные сотрудни-
ки и преподаватели, специалисты практического здравоохранения. 
 Обсуждались следующие вопросы:

1.  Здоровье населения: тренды, детерминанты, современные вызовы 
и их преодоление.

2.  Здоровье населения как потенциал общества и государства.
3.  Индивидуальное и общественное отношение к здоровью и пове-
дение в сфере здоровья.

4.  Роль социальных институтов в формировании здоровья.
5.  Роль профессиональной культуры медицинского работника в фор-
мировании культуры здоровьесбережения.

6.  Семья как основа преемственности поколений в здоровьесбере-
жении.

7.  Социальные технологии укрепления здоровья населения.
8.  Современные методы изучения здоровья.
9.  Социальная обусловленность здоровья.
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В рамках конференции был организован круглый стол с онлайн- 
участием «Кадры медицинских организаций: потенциал и ответствен-
ность», посвященный анализу роли специалистов в развитии системы 
здравоохранения и сохранения здоровья населения. Для обсуждения 
выносились такие аспекты здоровьесбережения, как роль профессио-
налов в формировании у населения приверженности здоровому обра-
зу жизни, квалификация медицинских специалистов: ее повышение 
и институционализация оценки, новые требования к медицинским 
специалистам — «здравоохранение будущего», пациентоцентричность 
и новые технологии, а также другие, не менее актуальные вопросы.

На пленарном заседании конференции, которое прошло 25.11.2025 
в гибридном формате, прозвучали очные и дистанционные доклады 
из Гродно, Москвы, Минска, Архангельска, Улан-Удэ. Сопредседа-
тель пленарного заседания, заместитель директора по научной работе 
Института социальных наук Первого МГМУ им. И. М. Сеченова 
(г. Москва) Надежда Владимировна Присяжная представила доклад 
«Цифровая трансформация и преемственность социокультурных кодов 
здоровья», где показала динамику социокультурных трендов в процессе 
глобализации, цифровизации и на примере влияния постпандемийных 
социальных изменений.

Ряд докладов был посвящен аспектам стареющего общества: ак-
тивному долголетию, финансовому обеспечению старшего поколения, 
а также связанным с ними вопросам развития социальной работы. Так, 
Елена Юрьевна Голубева, профессор кафедры социальной работы 
и социальной безопасности Северного Арктического федерального 
университета имени М. В. Ломоносова (г. Архангельск, Российская 
Федерация), посвятила свой доклад проблеме здорового долголетия 
в России: концепциям и современным направлениям исследований. Ар-
кадий Константинович Соловьев, директор Научно-исследовательского 
Центра развития государственной пенсионной системы Российской 
Федерации Финансового университета при Правительстве Российской 
Федерации, заслуженный экономист России (г. Москва, Российская Фе-
дерация), представил сообщение на тему «Факторы финансового обес-
печения старших поколений и нетрудоспособных граждан — базовое 
условие здоровьесбережения». Юлия Юрьевна Шурыгина, заведующая 
кафедрой социальных технологий ВСГУТУ (г. Улан-Удэ, Республика 
Бурятия, Российская Федерация), рассказала о подготовке социальных 
работников для системы здравоохранения Республики Бурятия, раскрыв 
актуальные проблемы и опыт Улан-Удэ в их решении.

Перекликающиеся по единству острых вопросов доклады были 
представлены социологами и организаторами здравоохранения. Инна 
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Борисовна Назарова, главный научный сотрудник Института социологии 
ФНИСЦ РАН, ведущий научный сотрудник НИИОЗММ ДЗМ, предста-
вила доклад «Защита населения от вреда курения: роль профессионала»; 
Марина Михайловна Сачек, профессор кафедры организации здраво-
охранения Института повышения квалификации и переподготовки 
кадров здравоохранения Белорусского государственного медицинского 
университета (ИПКиПКЗ БГМУ, г. Минск, Беларусь), главный редак-
тор журнала «Здравоохранение», озвучила подготовленный совместно 
с Мариной Викторовной Щавелевой, заведующей кафедрой организации 
здравоохранения ИПКиПКЗ БГМУ, доклад на тему «Электронные сига-
реты — новая угроза общественному здоровью в Республике Беларусь».

Острые темы были подняты в докладах «Баланс между альтруизмом 
и прагматизмом в современной России (социологическая оценка медицин-
ских последствий)», авторы Серебряный Р. С., ведущий научный сотруд-
ник Национального НИИ общественного здоровья имени Н. А. Семашко 
(г. Москва, Российская Федерация), и Худоногов И. Ю., старший препо-
даватель кафедры истории Ростовского государственного медицинского 
университета (г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация); «Стратегии 
здоровьесберегающего просвещения городского населения учетом соци-
ально-демографических особенностей», авторы Волкова О. А., главный 
научный сотрудник Института демографических исследований ФНИСЦ 
РАН, и Чиж Н. В., заведующий отделом Российского музея медицины 
Национального научно-исследовательского института общественного 
здоровья имени Н. А. Семашко (г. Москва, Российская Федерация).

Завершающим докладом пленарного заседания стал доклад Сур-
мач М. Ю., заведующей кафедрой общественного здоровья и здраво-
охранения Гродненского государственного медицинского университета 
(г. Гродно, Республика Беларусь), «Потенциал здоровья подростков 
и активное долголетие в фокусе внимания научного и профессиональ-
ного сообщества».

Острая дискуссия разгорелась 26.11.2025 при обсуждении докладов 
круглого стола «Кадры медицинских организаций: потенциал 
и ответственность», посвященного обсуждению роли профессионалов 
в развитии системы здравоохранения и сохранения здоровья населения. 
Дискуссия затронула такие вопросы, как роль профессионалов в форми-
ровании у населения приверженности здоровому образу жизни; квалифи-
кация медицинских специалистов: ее повышение и институционализация 
оценки; новые требования к медицинским специалистам — «здравоохра-
нение будущего»; пациентоцентричность и новые технологии, и другие.

В программе круглого стола было представлено 12 работ из Россий-
ской Федерации и Беларуси, в том числе доклад «Проблемы реализации 
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медицинскими специалистами функции формирования у населения 
приверженности здоровому образу жизни» (Александрова О. А., Инсти-
тут социально-экономических проблем народонаселения ФНИСЦ РАН, 
Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации, 
НИИОЗММ ДЗМ, г. Москва, Российская Федерация), «Исследование 
ценностей, образа жизни и отношения к здоровью среди обучающихся 
медицинского вуза» (Крикова А. В., Смоленский государственный ме-
дицинский университет, г. Смоленск, Российская Федерация), «Вопросы 
экологизации общества и здоровье нации» (Медведева Е. И., НИИОЗММ 
ДЗМ, г. Москва, Российская Федерация), «Возрастно-нозологическая ха-
рактеристика демографических потерь женского населения фертильного 
возраста северных территорий Иркутской области» (Алексеевская Т. И., 
Иркутский государственный медицинский университет, г. Иркутск, 
Российская Федерация), «Моделирование эффективной деятельности 
медицинского работника с использованием CRM» (Крошилин С. В., 
НИИОЗММ ДЗМ, г. Москва, Российская Федерация), «Качество при-
вивочной работы медицинской сестры прививочного кабинета детской 
поликлиники по данным социологического опроса» (Демидова Т. В., 
Иркутский государственный медицинский университет, г. Иркутск, 
Российская Федерация), «Состояние здоровья медицинских работни-
ков: факторы риска и современные тенденции» (Лях М. А., Мороз И. Н., 
Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск, 
Республика Беларусь). Оригинальный доклад «Учебный материал как 
средство популяризации здоровья на занятиях по иностранному языку 
(неязыковые специальности вуза)» представила Шабашова Е. В., Мо-
сковский физико-технический институт (г. Долгопрудный, Российская 
Федерация). Формат круглого стола был также гибридным. Особый ин-
терес вызвали очные доклады делегации от Иркутского государственного 
медицинского университета. Коллеги из Иркутска впервые посетили 
Гродно и Беларусь и в дни конференции ознакомились с культурно- 
историческими достопримечательностями нашего города.

В рамках конференции состоялись также два секционных засе-
дания: «Здоровье населения и технологии его сбережения», и секция 
молодых ученых. В программу было включено 95 докладов и кратких 
сообщений. География участников включила регионы и города Россий-
ской Федерации, Беларуси, США.

По итогам конференции издан электронный сборник статей. Все 
участники получили электронные сертификаты.

Международная научно-практическая конференция «Здоровьесбере-
жение в преемственности поколений» вновь показала единство остроты 
проблем формирования здоровья для разных стран, необходимость 
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межкультурного диалога и междисциплинарного подхода в ее решении. 
Очевидно, что содержание деятельности в данном направлении должно 
быть гибким, отвечать изменяющимся потребностям социума. В этой 
связи невозможно переоценить исследовательскую функцию научно-
го сообщества по изучению современных факторов, формирующих 
потенциал здоровья. Актуален обмен опытом успешных социальных 
технологий, формирование единых подходов в условиях цифровизации 
и социальных трансформаций.
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